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10 Snabba Fakta om Covid-19

Corona viruset

Munskyddet

Enligt WHO (World Healt Organisation) Ska men helst bara anvinda
munskydd om man tar hand om nigon med ett misstinkt fall Covid-19
viruset eller hostar och nyser mycket.

Munskydd hjilper bara om man vet hur man hanterar det och 1 samverkan
med handsprit och noga handtvittning. Om du viljer att inda ha pa dig
munskydd sd maste du vet det korrekta sittet att anvinda och gora dig av
med ett efter anvindning, annars kan effekten bli motsatt. Covid-19 ar
namligen mgen luftburen smitta utan foérs vidare via sekret fran luftvigarna,
(du blir smittad om du far bakterier 1 6gon, nisa eller mun)

Sa sig nu att du haft pa dig ett munskydd, hanterar det fel och har nu
Covid-19 bakterier pa dina hinder. Hinder som du anvinder for att klia
dig 1 ansiktet.

Se https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-

2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-masks for vidare beskrivning 1

hur du ska hantera ditt munskydd pa ett sikert sitt.
Hetta eller Kyla Dédar Covid-19 (MY'T)

Det finns mge som helst vetenskapliga bevis som siger att Kyla eller hetta
skulle ta dod pa Covid-19 viruset da man vet alldelles for lite om smittan
for att ga ut med nagot sadant for allfillet.

Det bista du kan gora for att shippa bli smuttad ér att halla god hygien, det
vill sdga tvitta hinderna med tval och vatten 1 20 sekunder ofta (innan
hantering av mat, efter handkontakt, efter toa besok osv.) och sprita ytor
och hinder. Glom inte ha hudkriam néra till hands da alkoholen torkar ut

din hud.

Att Dricka varma drycker, ta heta bad, kallt vider eller att dta sno stoppar
alltsa INTE Cowvid-19 virusets spridning.


https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-masks
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-masks
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Mirakelkurer och botemedel finns inte!

Har du bhivit smittad av Covid-19 si har du blivid smittad. Det finns inga
Mirakelkurer, botemedel och vaccin som ir vetenskapligt bevisade att vara

Sanna.

Minga som drabbas av Covid-19 blir inte jitte sjuka. De mnnom
riskgrupperna ska kontakta sin nirmast vardcentral om de misstinker att de
blivit smittade. Fullt friska minniskor under 50 uppmanas 1solera sig sjilva
vid sjukdom och kontakta sin nirmaste vardcentral forst nir de inte klarar
av att ta hand om sig sjilva. Ring 112 vid andningssvarigheter!

Smitta under inkubationstd

Tillginghg fakta tyder pa att Covid-19 endast smittar fran och med forsta
symptomen och under tiden man ir sjuk.

Man kan ha Covid-19 viruset 1 2-14 dagar mnan forsta symtomen visar sig.
Detta kallas for en ”Inkubationstid”. Du smittar alltsi INTE under
Covid-19 ’s inkubationstid.

Levnadstid av Covid-19 bakterier

For allfillet tyder studier pa att viruset kan 6verleva pa ytor och klider 1
fran nagra tmmar till nagra dagar men ingen dokumentation finns dér
nagon blivit smittad pa detta sitt dn. Att torka av platsen dir man sitter ir
allid ett bra satt att hindra bli smittad, och sjialvklart, tvitta dina hinder.

Smitta djur

Covid-19 kan 1 regel inte smitta djur.

Corona iar en benidmning pa ett virus som kommer ifran djur. I det hir
fallet misstinker man att fladdermusen haft ett virus som muterat sig och
hoppat over till minniskan.

Det finns 1dag inga uppgifter beskrivna om minniska till djur smitta for

Covid-19.



7. Cowvid-19 omfattas av smittskyddslagen!

Att testa sig kostar inget men man har i1dag (13/3-2020) valt att sluta testa
minniskor som mte befinner sig 1 en riskgrupp eller higger pa sjukhus.
Detta har nu startat 1 Stockholm och kommer férmodligen ta fart 1 resten av
landet den kommande veckan.

Skulle du vigra testa dig for Covid-19 trots mkallning och rad fran likare sa
kan du bli anmild och kallas till riatten. Skulle du dnda ite dyka upp sa
kan du komma att bli upphimtad av Polisen for att bl testad och
tvangsisoleras pa anstalt om testet skulle visa sig possitivt.

8. Cowid-19 eller Corona?

Som vi namnt tidigare sa ar Corona en benimning pa virus som kommer
fran djur och Cowvid-19 ir den vi talar om 1dag.

Covid-19 ska inte forvirras med andra Corona virus. Tva av dessa ar:

SARS (Severe acute respiratory syndrome) som hirjade 2003-2004 och
orsakade runt 8000 fall varav 750 personer dog.

Och MERS (Middle Eastern Respiratory Syndrome) uppticktes 2012 men
hérjar fortfarande, hattils har alla fall haft underliggande sjukdomar som kan
gjort dem extra kiinshiga. Samtliga fall har haft koppling till smitta 1 lIinder
pa den arabiska halvon.

Covid-19 har en dodhghet pa 1-29 medans SARS her en dodhighet pa
mellan 5 och 109% och MERS har en dédlighet pa hela 34,4%. Sa var siker
pa vilket Corona virus det dr du pratar om.



9. Influensan dodar mer ar Covid-19 MYT)

Den vanliga influensan som finns for tillfillet har en dédhighet pa ca. 0.19%
och Covid-19 virusets dodhighet higger som sagt pa 1-3%. Covid-19 ir alltsa
10-30 ganger sa farligt som den vanliga influensan.

Covid -19 smittar dven mer dn den vanliga Influensan. For varje person
som bekriftas ha fatt Influensan sa berkiknar man att atminstande en
person till blivit smittad. I Covid-19’s fall riknar man med mellan 2 och 5
extra personer smittade per 1 bekraftat fall.

Sa sammanfattningen ir att Covid-19 édr bade dodligare med sina 3% och
mer smittsam dn den vanliga influensan.

10. Overdriv inte med Alkoholen!

Sa klart ska du desinfektera dina hinder och ytor. Men det ér skillnad pa
att desinfektera och drinka, anvind desinfekterings medel eller handsprit
om det finns risk for smitta och anvind det smart.

Att anvinda for mycket, for ofta har en tendens att gora virus
Alkoholresistanta. Det vill siga att desinfektionsmedel och handsprit inte
hjilper for att stoppa spridningen av det virus du inte vill ha.

Ett Alkoholresistens virus ar Maginfluensa.

OBS!

Trycket pa 1177 dr nu for stort! Du kan komma att kopplas vidare till
SOS Alarms nationella informations nummer 113 13 eller till en
speciell linje som har utbildade sjukskoterskor innom just Covid-19.

Uppmirksamma att information om Covid-19 sliapps dagligen och
denna mformation ar skriven 13/3-2020 och kan vara falsk imorgon.



